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https://chileestuyo.cl/regiones/region-de-antofagasta/

Estimado/a Nombre del estudiante,

iBienvenido/a a la familia Universidad Catdlica del Norte!

Es un placer y un honor darte la mas calida bienvenida a nuestra comunidad
académica. Nos emociona tenerte a bordo, listo/a para embarcarte en una
emocionante jornada de descubrimiento, aprendizaje y crecimiento.

En de la Universidad Catodlica del Norte nos enorgullece ser un hogar donde las
mentes brillantes se relinen para explorar, innovar y crear. Desde el momento en que
cruzas nuestras puertas, te sumerges en un entorno enriquecedor que fomenta la
excelencia académica, la colaboracion y el desarrollo personal.

Para revisar nuestra oferta académica, te invitamos a visitar www.ucn.cl y para ver el
catalogo de asignaturas disponibles.

A lo largo de tu tiempo aqui, encontraras profesores apasionados, comparieros de
estudio inspiradores y una amplia gama de recursos disefiados para apoyar tu éxito.
En la UCN no solo obtendras conocimientos académicos, sino también experiencias
que te acompanfaran toda la vida.

Desde eventos sociales hasta actividades extracurriculares, te alentamos a participar
plenamente en la vida universitaria. Hay un mundo de oportunidades esperando ser
explorado, y estamos aqui para ayudarte a sacar el maximo provecho de tu
experiencia.

No dudes en acercarte a nosotros si tienes alguna pregunta, inquietud o
simplemente deseas compartir tus metas y aspiraciones. Estamos aqui para ti en

cada paso de tu viaje educativo.

Una vez mas, jbienvenido/a a la UCN. Estamos emocionados de tenerte con nosotros
y esperamos que esta etapa de tu vida esté llena de logros y momentos inolvidables.

Atentamente,

Programa Internacional Estudiantil
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http://www.ucn.cl/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1oWWGghC0NEry6ANpxc_rE5qy9MCgBzHml7b4WeK9x4k/edit?usp=drive_link
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Previo a tu vigje e L
Check list de lo
importante
. Pasaporte
. Sequro de Viagje obligatorio

. Visa de estudiante



https://serviciomigraciones.cl/residencia-temporal/subcategorias/estudiantes/
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¢Como llegar a Antofagasta?
Antofagasta se encuentra 1.361 km. al norte de Santiago de Chile, a 205 km. de Calama y a 564 de
Copiapo. Puede llegar:

En avién

Existen frecuencias diarias desde aeropuertos nacionales como el de Santiago de Chile, Calama, Iquique o
La Serena. Reserve sus vuelos con el buscador de Viajala disponible en esta pagina.

En automévil

Para llegar a Antofagasta desde cualquier punto ubicado al sur, debe tomar la Ruta 5 en sentido norte.
Desde Copiapé son 564 km. y desde La Serena 898 km. Si viaja desde el norte, tome la Ruta 5 en sentid
sur. Desde Calama son 205 km. y desde Iquique 493 km.

En bus

Existen frecuencias diarias desde las ciudades cercanas y buses que salen desde Santiago de Chile. Pued
consultar rutas y horarios en el buscador de Recorrido.cl disponible en TurismoChile.
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Yenapatur! @ & i
YENAPATUR
000000

Las personas pueden escanear este cédigo QR con la
camara de su smartphone para ver este perfil.

¢Vas llegar a Antofagasta y no conoces a nadie? jNo te preocupes!
Yenapatur es un grupo de estudiantes del Buddy Program que estd aqui para darte la

bienvenida mas calida posible

Su misién es ayudarte a adaptarte, acompanarte en tus primeros dias y hacerte sentir parte
de esta nueva experiencia desde el primer momento.

¢ Tienes dudas? jNecesitas orientacion o simplemente alguien con quien hablar?

iContdctalos y haz que tu llegada sea inolvidable! .= &

#Yenapatur #BuddyProgram #BienvenidaAntofagasta #
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TransAntofagasta: Sistema de buses colectivos que recorren
la ciudad a través de recorridos preestablecidos. Su valor
actual es de $630 pesos chilenos. Al llegar a Antofagasta,
puedes descargar la APP Red Regional, para buscar recorrido
de buses y paraderos.

Colectivo: Sistema de taxis compartidos con tarifa
diferenciada de acuerdo a trayectos establecidos

Apps: Como en cualquier ciudad, las aplicaciones de
transporte funcionan, solo debes contar contar con apps
intalada en tu teléfono movil

Bicicletas y Scoofters: La ciudad cuenta con numerosas
ciclovias que permitiran trasladarte en bicicleta o scooters

&

Caminar y descubrir : Las ciudades chilenas se caracterizan
por su amabilidad hacia los peatones, donde se respeta
escrupulosamente las senales de transito, como ceder el paso,
obedecer semdforos y utilizar los pasos peatonales (cebras).
Asi, podras disfrutar de paseos tranquilos por la ciudad,
siempre teniendo presente la importancia del autocuidado.




En Chile, la moneda oficial es el peso ($), y

cuando nos referimos a valores mayores a
mil, carinosamente le llamamos 'luka'. Si
quieres traer dinero, es recomendable traer
unos cuanto ddélares y wusar tarjetas
bancarias.

En tierras chilenas, las tarjetas de débito y
crédito han tomado protagonismo en la
vida cotidiana, siendo  comparieras
frecuentes incluso en los acogedores
almacenes, donde Il|a comodidad de
comprar con tarjeta se ha vuelto una
practica cada vez mas habitual.

Es recomendable que puedas traer tu
tarjeta de débito y si obtienes visa, puedes
abrir una cuenta en Chile, conocida como la

cuenta RUT.

%

$10 pesos
$50 pesos
$100 pesos
$500 pesos
Papel MonedaChile
$1000 pesos=1 luca
$2000 pesos= 2 lucas
$5000 pesos=5 lucas
$10.000pesos= 10 lucas
$20.000 pesos= 20 lucas

&

Aqui puedes hacer
calculos de conversion de
moneda

1USD=$950 aprox



https://www.bcentral.cl/convertidor-calculadora
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DONDE VIVIR

Los lugares recomendables para
buscar vivienda son las pensiones,
casas donde rentan habitaciones
individuales o compartidas. Los
sectores cercanos a la UCN son
Playa Blanca, La Gran Via o La
Coviefi.

También existen arriendos de
departamentos amoblados.

Aqui datos de contacto



https://movilidadentrante.ucn.cl/alojamientos

Como vestir

Como habras podido leer, en
Antofagasta las temperaturas son
templadas, no hace mucho frio ni
mucho calor. Rara vez llueve, pero si
es importante considerar la radiacion
solar.

Si quieres ir a la playa no estd demas
traer traje de bafo o si quieres viagjar
al interior de la region, ropa de alta
montana para los climas extremos.

&
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CLIMA

Tu sald

Las caracteristicas climaticas de la Region de
Antofagasta son de una marcada aridez. El desierto se
manifiesta plenamente hacia la zona intermedia, donde
la influencia maritima, propia del relieve, pierde
importancia. La situacion de extrema aridez en la
Depresion Intermedia y la escasa vegetacion existente
definen un paisaje natural conocido como Desierto de
Atacama. En esta region se localizan cuatros subtipos
climaticos desérticos, localizados en franjas
longitudinales.

A lo largo de la costa se localiza el clima desértico
costero nuboso. Sus efectos se manifiestan hasta 20
kilometros al interior donde la sequedad atmosférica es
mayor, debido a que por causas del relieve la influencia
maritima es retenida en los cerros de la Cordillera de la
Costa. Las caracteristicas principales de este subtipo
climatico se traducen en un efecto modelador de las
temperaturas producido por la corriente fria de
Humboldt, la presencia de abundante humedad,
neblinas matinales y la ausencia de precipitaciones. Las
lluvias registran un leve aumento hacia el sur del litoral,
de igual manera lo mismo ocurre hacia el interior del
altiplano.
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SEGURIDAD Y URGENCIAS :

La experiencia mundial demuestra que
hay tres instituciones claves que
participan en la fase inicial de una
emergencia, como parte de la primera
respuesta: Bomberos, Carabineros vy
Salud. Es por ello que se habla del ABC
de la Emergencia: (A) para las
Ambulancias de Salud, (B), para
Bomberos y (C), para Carabineros (Policia
en Chile).

Numeros de Emergencias

| OCmmn

-—0

Ambulancia Bomberos Carabineros

G B b =
Emergencias ® 55235 5111
UCN Area Salud ® 552355600
Prevencion de Riesgos ® 552351757
Universidad
U Ccrn‘lr\chﬁTicinl ciiél Norte
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SEGURO DE SALUD

Todos los estudiantes deben contar con su seguro
de salud/viaje en Chile. Este seguro debe ser
enviado previo al viaje y no debe tener: copago ni
carencias, deducible y otros que impidan el uso
del seguro en caso de emergencia.

Si necesitas hacer uso del seguro, primero debes
llamar o contactarte con los teléfonos de contacto,
seguir las instrucciones.

Si tienes dudas, puedes contactarte con la
coordinadora del campus.

Seguros

Si no sabes cual comprar, puedes contactarte con
Andrea Callis al correo a.callis@viaclub.cl o Sandra
Candia, scandiat@gmail.com.

Centros de urgencia

SAR Coviefi
Sta. Margarita
(55) 265 5952

Hospital Regional Dr. Leonardo Guzman
552 442275 - 552 442276 - 552 442 381
Horario de atencion: De lunes a domingo las 24hrs

I




SISMOS 'Y TERREMOTOS

Chile es uno de los paises con mayor actividad sismica del mundo. Dia a dia se
producen temblores que no son percibidos por las personas, pero cada cierto tiempo
estos se sienten con fuerza. Por eso, considere:
Medidas de precaucion:
1.Verifique de qué material esta construido su hogar o lugar de estudio o de trabajo.
Si es de adobe o autoconstruccion, evacie inmediatamente durante un sismo.
2.ldentifique lugares de proteccion lejos de ventanas y elementos que puedan caerle
encima. Ancle los muebles al piso, los muros o el cielo, para que no se vuelquen
durante un sismo.
3.Identifique dénde estan las llaves del agua, de corte general de gas y el interruptor
o fusible general de electricidad y aprenda como cortarlas.
4.Elabore un plan familiar que establezca los puntos de encuentro y los roles de cada
integrante del hogar.
5.Mantenga un kit de emergencia.
Durante el sismo o terremoto:
1.Mantenga la calma y ubiquese en un lugar de proteccion sismica.
2.Protéjase y afirmese debajo o junto a un elemento firme.
3.Si estd en silla de ruedas, intente moverse a un lugar de proteccién. Si no es
posible, frénela y cubra su cabezay cuello con los brazos.
4.Si esta en la calle, aléjese de los edificios, postes y cables eléctricos.
5.Si esta en un evento masivo, mantenga la calma y quédese en su lugar. Proteja su
cabeza y cuello con los brazos y siga las instrucciones de los encargados de
seguridad.
6.Si va manejando en la ciudad, disminuya la velocidad y deténgase en un lugar
seguro. Si va por una autopista, reduzca la velocidad y no se detenga. Manténgase
atento a las condiciones del transito, sefialice dirigiéndose a la salida mas cercana
0 acérquese a la berma en autopistas rurales.
Después de un sismo o terremoto:
1.Si esta cerca del mar y el sismo fue tan fuerte como para no poder mantenerse en
pie, dirijase de inmediato a una zona de seguridad frente a tsunami, establecidas
en lugares altos.
2.Corte los suministros de gas y electricidad. Antes de restablecerlos, asegurese de
gue no existan fugas.
3.Solo use linternas para iluminar, no velas, fosforos o encendedores (porque podria
provocarse una explosion si hay fugas de gas).
4.Use mensajes de texto para comunicarse con su familia y manténgase informado

con una radio o televisor a pilas y solo siga los reportes oficiales.
5.Si queda encerrado, mantenga la calma, pida auxilio y espere la llegada de los rescatist
6.Si esta atrapado, cubrase la boca y nariz. Evite gritar y dé sefiales dando golpes con
elemento.
Importante: descargue el manual de sismos y terremotos.

Fuente:https://www.chileatiende.gob.cl/fichas/36455-que-hacer-frente-a-desastres-naturales


https://www.onemi.gov.cl/kits-de-emergencia/
http://repositoriodigital.onemi.gov.cl/bitstream/handle/123456789/3354/Sismos_2020_Covid.pdf?sequence=34

EN CUALQUIER PARTE...

Culdate de la
Arana de Rincon

- ¢QUE HACER EN CASO
DE UNA MORDEDURA DE
ARANA DE RINCON?

* Aplicar hielo en la zona afectada.
* Acudir inmediatamente al centro de salud mas cercano.

* | levar la arana para identificarla y realizar tratamiento
adecuado.

LLAME A SALUD RESPONDE
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Tropico de Capricornio
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LA PORTADA
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‘Humitas

.OUE RICO!

Pastel de Choclos

Empanadas de horno

Cazuela de Ave

Empanadas fritas

/




i TIPS DE COMPRAS!

En la Vega Central de ANTOFAGASTA,
podras encontrar variedades de frutas,
hortalizas, condimentos para preparar tus
propias comidas. Para llegar, puedes tomar
la linea de microbuses 103 6 119, que te
dejaran frente de este establecimiento.

Si te gustan los pescados y mariscos, el
Terminal Pesquero de ANTOFAGASTA, es
el lugar ideal para comer o comprar estos
productos.

Para la compra de abarrotes, existen
diversos Supermercados y almacenes, para
la adquirir abarrotes y art. de aseo.

La ropay articulos de tecnologia, se puede
comprar en diversas tiendas de retail.
También, puedes hacer comprar por

aplicaciones y paginas web.
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@ Salas de Clases

' © Fectoria
€ Porteria Principal © Saldn de Exposicidn Chela Lira
€ Porteria Sur [10]1¢3
© Admisicn @ Capilla
O siblioteca @ Salas de Estudio
OCasinc @ Gimnasio
© Auditorio Andrés Sabella @ Museo Geoldgico

En nuestras instalaciones encuentras:

e Casino: Comedor

e Espacios de esparcimiento y areas verdes

e Recintos deportivos techados y abiertos

e Auditorio

e Capilla

e Gimnasio

e Sala de exposiciones Chela Lira

e Museo geoldgico Profesor Humberto
Fuenzalida V.
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:Qué puedes hacer
en la UCN?

o Inscribir asignaturas, hasta 30 créditos semestrales

« Cursar asignaturas de formacion general

« Participar de actividades del Programa Yenapatur, Y AL N
conociendo nuevos amigos y amigas ' J}}
. {47

« Ser parte de Pastoral y Grupos de Voluntariados : 5

ucnpastoral.afta

« Realizar practicas deportivas en Deportes UCN

deportes.ucn

o Ser parte de los grupos de Arte y Cultura arteyculturadge

o Ser parte de ucn_sustentable

« American Corner americancornerucn

« Si te gusta emprender y quieres ser parte, te invitamos a ser

parte de USQAIl_usqgai_ucn

« Visita las redes sociales @ucn



https://dgpre.ucn.cl/wp-content/uploads/documentosDGPRE/Formaciones_Generales_Electivas_Descripcion_Antofagasta.pdf?_t=1690840324
https://www.instagram.com/ucnpastoral.afta/#
https://www.instagram.com/deportes.ucn/#
https://www.instagram.com/arteyculturadge/#
https://www.instagram.com/ucn_sustentable/#
https://www.instagram.com/americancornerucn/#
https://www.instagram.com/usqai_ucn/#
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Algunos chilenismos para entender la lengua local:

¢Cachay?= ;Entiendes?
Al tiro= al instante

Fome= Aburrido

\

Pololo/a= Novio/a

En Chile, las personas terminamos nuestros verbos en ay, por ejemplo:

;Como estay? ;Cachay?




HOSTAL VALLE DE LA LUNA
Calle Rebeca Matte 861

-HOSTAL VALLE DE LA LUNA / calle Rebeca Matte 861
- Habitacién Single con Bafio Privado $35.000 neto
- Habitacién Doble con Bafio Privado $45.000 neto
- Habitacion Triple con Bafio Privado $50.000 neto

HOSTAL GEOSOL / calle Navidad 105
- Habitacién Single con Bafio Privado $40.000 neto
- Habitacién Doble con Bafio Privado $45.000 neto

La pagina web donde podran encontrar todos nuestros
alojamientos es la siguiente:

También en instagram como:

https://www.instagram.com/grupoaguilarspa/?
igshid=YzAWZJE1ZT10Zg%3D%3D



https://www.instagram.com/grupoaguilarspa/?igshid=YzAwZjE1ZTI0Zg%3D%3D
https://www.instagram.com/grupoaguilarspa/?igshid=YzAwZjE1ZTI0Zg%3D%3D
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Puedes continuar tu formacion con los

programas de Postgrado y Educacion
Continua

‘ MAS UCN

POSTCRADOS

Y EDUCACIONCONTINUA

- ESPECIALIDADES
' MEDICAS

CURSQOS Y
DIPLOMADQOS

Mas informacion en https://postgrado.ucn.cl/
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Un-i\rersidad Catodlica del Norte
Excelencia




